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บทท่ี  ๕ 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
    การวิจัยเรื่อง  “การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง 

อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร ”    ผู้วิจัยขอน าเสนอ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สถิติท่ีใช้ในการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
ตามล าดับดังนี้ 
             วัตถุประสงค์ของการวจิัย  เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุ ของ
พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญ
กิริยาวัตถขุองพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพรที่มีเพศ อายุ  ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้ต่อเดือน ต่างกัน และ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตน
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร 
              ประชากร ได้แก่ พุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร  จ านวน 
๔,๔๓๔  คน ค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยเทียบตารางของ เกรซซี่ และมอร์แกน ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน ๓๕๔ คน ตัวแปรอิสระ ได้แก่  เพศ อายุ  ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน 
ตัวแปรตาม  ได้แก่ การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอ
ละแม  จังหวัดชุมพร ประกอบด้วย ๓ ด้าน ดังนี้ด้านทาน ด้านศีล ด้านภาวนา 

    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างโดยท าการศึกษาจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องต่างๆ มาเป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถาม โดยแบ่งโครงสร้าง
ของแบบสอบถามออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 
     ตอนที่  ๑ ข้อค าถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  

    ตอนที่  ๒ ข้อค าถามเก่ียวกับ การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยา วัตถุของพุทธศาสนิกชน
ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร  มีจ านวน  ๒๔ ข้อ จ านวน ๓ ด้าน คือทาน  ด้านศีล และ
ด้านภาวนา ซึ่งผู้วิจัยได้ ตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรง และความเชื่อม่ัน คุณภาพเครื่องมือแล้วให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน ๓ ท่าน พิจารณาตรวจสอบเนื้อหาความชัดเจนของแบบสอบถาม และให้
ข้อเสนอแนะเพ่ือท าการแก้ไขให้ดีขึ้น ในการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าความเที่ยงตรง
เท่ากับ ๐.๙๓ และน าไปทดลองใช้กับประชาชนในต าบลสวนแตง ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน ๓๐ คน 
ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ ๐.๙๕ 



 ๔๙ 

     ตอนที่ ๓ ข้อค าถามแสดงข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการน าหลัดบุญกิริยาวัตถุ
ไปใช้เป็นลักษณะค าถามแบบปลายเปิดจ านวน ๓ ด้าน  

    สถิติที่ใช้ในการวิจัย คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า t-test 
ค่า F-test และวิธี LSD  

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวนแตง อ าเภอ
ละแม  จังหวัดชุมพร” นั้นพอสรุปได้ดังนี้ 
 ๕.๑.๑  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
     จ าแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงโดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๒๘๔คน 
คิดเป็นร้อยละ ๘๐.๘๕ และมีเพศชายโดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๑๕ 
จ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ ๓๖ -๕๐  ปี โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๗๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๔๙.๓๐รองลงมาคือมีอายุ ๓๕ ปีหรือต่ ากว่า โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๓๓ คน คิดเป็นร้อยละ 
๓๗.๑๘ และน้อยที่สุดอายุ ๕๑ ปีขึ้นไป โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๓.๕๒ 
    จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญา
ตรี โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๒๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๗๔.๖๕ และมีระดับการศึกษาปริญญาตรีหรือสูงกว่า  
โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๙๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๕.๓๕ 
    จ าแนกตามอาชีพ  พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพพ่อบ้าน/แม่บ้านโดยมีจ านวนทั้งสิ้น 
๑๘๐ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๒.๓๙ รองลงมาคือมีอาชีพเกษตรกรรม/ งานเอกชน/ ส่วนตัว โดยมีจ านวน
ทั้งสิ้น ๑๐๒ คน คิดเป็นร้อยละ ๒๘.๑๗  และน้อยที่สุดมีอาชีพรับราชการ โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๗๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๔๔ 

   จ าแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน ๕,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๗๓ คน คิดเป็นร้อยละ ๕๐.๑๔  รองลงมาคือมีรายได้ต่อเดือนต่ า
กว่า ๕,๐๐๐ บาท โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๑๑๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๓๓.๕๒   และน้อยที่สุดมีรายได้ต่อ
เดือนสูงกว่า ๑๕,๐๐๐ บาท   โดยมีจ านวนทั้งสิ้น ๖๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๖.๓๔   

 
 ๕.๑.๒ ผลการวิเคราะห์ การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชนต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม  จังหวัดชุมพร ดังนี้ 

    ๑) พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุ โดยรวมทั้ง ๓ ด้านอยู่ในระดับมาก  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  ด้านภาวนามี ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านทาน  และด้านศีล มี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด 



 ๕๐ 

       ๒) ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีเพศต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
     ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีอายุต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
     ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
     ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าไปปฏิบัติโดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
     ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  ที่มี รายได้ต่อเดือนต่างกัน มีการน าไปใช้โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 
       ๓)   ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของ
พุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ในแต่ละด้านดังนี้ 
          ดา้นทาน  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมที่มีความถี่มากท่ีสุด คือควรจัดโครงการ
ตลาดนัดคุณธรรมให้กับประชาชนบ้าง  รองลงมาคือควรจัดกิจกรรมทางศาสนาประชาชนมีส่วนร่วมอยู่
เสมอและควรจัดกิจกรรมให้ชาวพุทธบ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน 
         ดา้นศีล  ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับปัญหาที่มีความถ่ีมากที่สุด คือควรจัดโครงการค่ายคุณธรรม
ส าหรับคนในชุมชนบ้าง  รองลงมาคือควรจัดโครงการพาไปดูงานด้านศาสนาในที่อื่นบ้างและควร
รณรงค์ให้มีการรักษาศีลวันส าคัญทางศาสนามีความถ่ีน้อยที่สุด 
          ดา้นภาวนา ข้อเสนอแนะเก่ียวกับปญัหาทีมี่ความถีม่ากทีสุ่ด คือควรมกีารปฏิบตัสิมาธใิน
เทศกาลส าคัญทางศาสนา รองลงมาควรมีการสอนสมาธิส าหรับพุทธศาสนิกชนบ้างในวันพระ 
และชาวพุทธควรหันมาศึกษาสมาธิภาวนาบ้างในยามว่าง มีความถ่ีน้อยที่สุด 

 
๕.๒  อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง 
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร ผู้วิจัยได้แยกอภิปรายผล ตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 



 ๕๑ 

๕.๒.๑ ผลการวิเคราะห์การปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวน
แตง อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยรวม สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ผลการศึกษาการการปฏิบัติตนตามหลักบุญกิริยาวัตถุของพุทธศาสนิกชน ต าบลสวนแตง 
อ าเภอละแม จังหวัดชุมพร  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน  มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 
พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ ในการปฏิบัติตน อยู่แล้ว ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
เพราะพุทธศาสนิกชน ได้รับการอบรมเลี้ยงดู ปลูกฝัง และส่งเสริมจริยธรรม ในการท าบุญ มาแต่เล็ก 
และได้รับการอบรมสั่งสอน ถ่ายทอดความรู้และวัฒนธรรมจากบรรพบุรุษตลอดมา อีกทั้ง
พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในชุมชนของศาสนาอ่ืนปะปนอยู่ มีการด าเนินชีวิตและมีความผูกพัน
อยู่กับวัฒนธรรมประเพณีวิถีพุทธ ท าให้พุทธศาสนิกชน มีทักษะชีวิตในหลักการท าบุญ หรือการท าดี  
อย่างถูกต้อง ท่ามกลางสภาพสังคม ที่มีปัญหาทางศีลธรรม จริยธรรม และค่านิยม พุทธศาสนิกชน น า
หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  และสามารถด าเนินชีวิต อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
สอดคล้องกับผลการศึกษาวิจัยของ  ดร.บุญเลิศ  ศรีจันทร์ เรื่อง “หลักธรรมเพ่ือแก้ปัญหาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตส าหรับกลุ่มเด็กและพุทธศาสนิกชน  กลุ่มข้าราชการและประชาชน ” พบว่า ปัญหา
จริยธรรมของเด็กและพุทธศาสนิกชน เกิดจากการอบรมที่บกพร่องของครอบครัว และสถานศึกษา 
สามรถน าหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ไปประยุกต์ให้สอดคล้องกับวัยของเด็กและพุทธศาสนิกชน  เพื่อ
พัฒนาจิตของเด็กและพุทธศาสนิกชน ให้มีการด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข พึ่งตนเอง เผชิญปัญหาได้
ด้วยตนเอง เป็นที่พึงประสงค์ต่อสังคมได้ 

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก  ได้แก่ ด้านภาวนา พบว่า 
พุทธศาสนิกชน  มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่เป็นผู้มีความประพฤติดีท้ังทางกาย วาจา มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมกับวัย กระท าสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ  พระมานะ   อภิวฑฺฒโน (ยืนยง)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องบุญและบาปของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ ๔ โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ”  พบว่า  นักเรียนช่วงชั้นที่ ๔  โรงเรียนเทพศิรินทร์ 
นนทบุรี มีความเชื่อ เรื่องบุญ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ความเชื่อ
เรื่องบุญด้านทานอยู่ในระดับมาก ความเชื่อเรื่องบุญด้านภาวนา  อยู่ในระดับมาก และความเชื่อเรื่อง
บุญด้านศีล อยู่ในระดับมาก 
  ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด มีค่าแปลผลอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านศีล พบว่า 
พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ   ๓  มาใช้ในการปฏิบัติตน อยู่ในระดับปานกลาง  ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่า แม้จะมีค่าแปลผลอยู่ในระดับ ปานกลาง แสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชน ส่วนหนึ่งยังมี
ศรัทธา ในหลักการท าบุญ หรือการท าดี ไม่มากเท่าท่ีควรจะเป็น จึงมักอ้างว่าไม่มีเวลาและเหนื่อยกับ
การท างาน  จึงไม่ใคร่สนใจในการ ไหว้พระสวดมนต์ท ากิจกรรมตามหลัก ศาสนาที่ตนนับถือ การฝึก



 ๕๒ 

สมาธิ ฝึกจิตใจให้สงบด้วยตัวเอง และไม่ค่อยได้ฟังรายการวิทยุ ดูรายการโทรทัศน์ หรืออ่านหนังสือ
เกี่ยวกับหลักค าสอนของศาสนาที่ตน   นับถือ เพราะปัจจุบันมีสิ่งที่ล่อใจมากมายและพุทธศาสนิกชน 
มีจิตที่ไม่มีสมาธิพอ จึงสนใจรายการบันเทิง เกม เพลงและการออนไลน์มากกว่า สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ  สมศักดิ์  ดวงสีเสน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การท าบุญกิริยาวัตถุ ๓  ของ
พุทธศาสนิกชนไทยในท้องถิ่นก าลังเปลี่ยนไปสู่สังคมอุตสาหกรรมใหม่ : ศึกษาเปรียบเทียบผู้มีอาชีพ
เกษตรกรรมและลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรม อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี”  พบว่า เกษตรกร
และลูกจ้างในโรงงานส่วนใหญ่ไม่เคยสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนและไม่เคยท าสมาธิ  จึงไม่สนใจการ
สวดมนต์ไหว้พระ ท าสมาธิ แต่มักใช้เวลาว่างไปกับความบันเทิงมากกว่ากิจกรรมทางศาสนาเช่นกัน 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการให้ทาน พบว่า พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักหลักบุญกิริยา
วัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่
ยังเป็นผู้ที่มีน้ าใจเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อื่นอยู่ ถึงแม้ว่าในส่วนการบริจาคสิ่งของ หรือทรัพย์สินเงินทอง 
และการให้ความช่วยเหลือผู้อื่นด้านความรู้ ยังมีไม่มาก อาจเป็นเพราะพุทธศาสนิกชน เองไม่มีพอที่จะ
บริจาค หรือ   ยุคปัจจุบัน ที่ทุกคนมักอ้างถึงการไม่ค่อยมีเวลา มักเต็มใจบริจาคเม่ือต้องการสิ่งตอบ
แทนหรือแลกเปลี่ยน อาทิ  การบนบาน  เป็นต้น  มักสนใจตอบสนองตัวเองมากกว่าสนใจคนรอบข้าง 
และอาจมีประสบการณ์ในการบริจาคที่ผู้รับบริจาคไม่ได้น าไปใช้ตามวัตถุประสงค์ ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ บุญหนา  จิมายัง  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอ
เมืองจังหวัดขอนแก่น ” พบว่า ชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นส่วนมากมีพฤติกรรมการ
ท าบุญในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การให้ทาน อยู่ในระดับปานกลาง การ
รักษาศีล อยู่ในระดับมาก และการฝึกภาวนา อยู่ในระดับน้อย 
  ด้านการรักษาศีล พบว่า พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติ
ตน  มีค่าแปลผล อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่มีวิถีชีวิตที่
เหมาะสมกับสถานภาพความพุทธศาสนิกชน ปฏิบัติตนเรียบร้อยทั้งทางกายและวาจา รู้สึกละอายต่อ
บาปเมื่อจะกระท าสิ่งที่  ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิดของ พุทธทาสภิกขุ   ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
ศีล แปลว่า ปกติ หมายถึง การปฏิบัติที่เป็นการควบคุมกาย วาจา ให้สงบ ปราศจากโทษที่จะเกิดข้ึน
ทั้งทางกาย วาจา และ ไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุญหนา  จิมายัง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ พฤติกรรม
การท าบุญของชาวพุทธ ในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดขอนแก่น ” พบว่า ชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่นส่วนมาก มีพฤติกรรมการท าบุญด้านการรักษาศีล อยู่ในระดับมาก   

ด้านการเจริญภาวนา พบว่า พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการ
ปฏิบัติตน  มีค่า แปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่ยังมีความ
ศรัทธาในศาสนาที่ตน    นับถืออยู่มาก แต่ยังน ามาใช้ในการปฏิบัติตน  เพื่อการฝึกฝนจิตใจตนเอง ท า
ให้มีความสงบ มีสมาธิ   ไม่ฟุ้งซ่าน อยู่ในเกณฑ์ของระดับมาก เป็นการแสดงให้เห็นว่าพุทธศาสนิกชน 



 ๕๓ 

สนใจและให้ความส าคัญในการเจริญภาวนามาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะพุทธศาสนิกชน อยู่ใน
สภาพแวดล้อม  ที่ไม่เอ้ืออ านวย ยังได้รับการปลูกฝังให้เห็นถึงความส าคัญของการภาวนาอย่างจริงจัง  
เห็นแบบอย่างที่ดี และมีเวลาในการปฏิบัติ เห็นถึงความส าคัญกับ การพัฒนาจริยธรรมของ
พุทธศาสนิกชน  จริยธรรมของพุทธศาสนิกชน เกิดข้ึนเมื่อ มีการเลียนแบบพฤติกรรมจากคนรอบข้าง 
ได้รับการแนะน าสั่งสอนทั้งโดยตรงและ โดยอ้อมจากบิดามารดาและครู  ลอกแบบจากบุคลิกภาพทาง
จริยธรรมของผู้ใหญ่ที่ตนศรัทธา 

 
 ๕.๒.๒ ผล การศึกษาเปรียบเทียบ การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของ
พุทธศาสนิกชน  ที่มีเพศอายุระดับการศึกษาอาชีพและรายได้ต่อเดือนต่าง ดังนี้ 
 ๑) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีเพศต่างกัน มีการน าหลักบุญกิริยา
วัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีเพศต่างกัน มีการน า
หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๕ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน ที่ตั้งไว้ โดยเพศหญิง มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการ
ปฏิบัติตน  ไม่ต่างจากเพศชาย  ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า เพศหญิง และเพศชาย มีข้อก าหนดทางจริยธรรม
พอๆกัน ท าให้เกิดความไม่แตกต่าง ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริขรินทร์ ไชยนาและคณะ  ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การบ าเพ็ญบุญตามหลักบุญกิริยาวัตถุของนักเรียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่ ” 
พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล อันได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาในภาคเรียนที่ผ่านมามีความสัมพันธ์กับการ
บ าเพ็ญบุญตามหลักกิริยาวัตถุของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕ ส่วนอายุ ชั้นปีที่ศึกษา ที่
พักอาศัย แหล่งรายได้ และความรู้เรื่องบุญกิริยาวัตถุ ไม่มีความสัมพันธ์กับการบ าเพ็ญบุญตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ 
 ๒) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีอายุต่างกัน มีการน าหลักบุญกิริยา
วัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แตกต่างกัน ผลการวิจับพบว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีอายุต่างกัน มีการน า
หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า อายุไม่เป็นปัจจัยในการ
น าหลักบุญกิริยาวัตถุไปใช้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  พระสกลไกร  ปุญฺญกโร (ไกรเทพ)  ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเชื่อเรื่องการท าบุญในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ ๔  
โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง ” พบว่า ผลการเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องการท าบุญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔  โรงเรียนพัทลุง จังหวัดพัทลุง ตามเพศ  ระดับการศึกษาอาชีพของบิดามารดา 
รายได้ของบิดามารดา และอายุไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .๐๕   
  ๓) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีการน าหลัก
บุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีระดับ



 ๕๔ 

การศึกษาต่างกัน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
ระดับการศึกษาของพุทธศาสนิกชน ไม่ได้มีผลต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของ
พุทธศาสนิกชน  แสดงให้เห็นว่าผู้ท าบุญ หรือการความดี ไม่ได้ขึ้นอยู่ระดับของระดับการศึกษาแต่
พุทธศาสนิกชน ส่วนใหญ่มีความเห็นถูกต้อง ถูกทาง และถูกธรรม ปรารถนาความสุขในชีวิต  จึงน า
หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  ที่ไม่เกิดความแตกต่าง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมานะ  
อภิวัฒฺฑโน (ยืนยง )ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ ความเชื่อเรื่องบุญและบาปของนักเรียนช่วงชั้นที่ ๔  โรงเรียน
เทพศิรินทร์ นนทบุรี ” พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ ๔  โรงเรียนเทพศิรินทร์ นนทบุรี ที่มีเพศ ระดับชั้น 
ระดับการศึกษาและรายได้ต่อเดือนของผู้ปกครองต่างกัน มีความเชื่อเรื่องบุญและบาปโดยรวมและราย
ด้านไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 ๔) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีอาชีพต่างกัน มีการน าหลักบุญกิริยา
วัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีอาชีพต่างกัน   มีการ
น าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทาง
สถิติที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า สภาพความเป็นอยู่
ของพุทธศาสนิกชน  ไม่ได้มีผลต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แสดงว่า
พุทธศาสนิกชน มีความเข้าใจและสนใจใคร่ดีก็จะท าบุญ หรือท าความดีได้ด้วยตนเอง ท าให้ไม่เกิด
ความแตกต่าง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุณีย์  กัลป์ยะจิตร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การน าศีล ๕ มา
ใช้ในชีวิตประจ าวันของพุทธศาสนิกชน ในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและพุทธศาสนิกชน ชายบ้านกรุณา ” 
พบว่า อายุ การศึกษา และสถานภาพการสมรสของบิดามารดา กับการน าศีล ๕  มาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จากการทดสอบทางสถิติ พบว่า ความแตกต่างดังกล่าวไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ การเลี้ยง
ดูของบิดามารดา หรือ ผู้ปกครอง กับการน าศีล ๕ มาใช้ในชีวิตประจ าวัน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 ๕) จากสมมติฐานของการวิจัยที่ว่า พุทธศาสนิกชน  ที่มีอาชีพ ต่างกัน มีการน าหลัก            
บุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  แตกต่างกัน ผลการวิจัยพบว่า พุทธศาสนิกชน  ที่ผู้ปกครองมี
อาชีพ ต่างกัน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
อาชีพไม่มีผลต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุไปใช้ในการปฏิบัติตน  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ประพิศ  
โมราณมูล ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ การปฏิบัติตามหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓ ของข้าราชการ ในโรงเรียน
เทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด ” พบว่า ข้าราชครูในโรงเรียนเทศบาล สังกัด
เทศบาลเมืองร้อยเอ็ด มีการปฏิบัติตนตามหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓  โดยรวม  ทั้ง ๓  ด้าน อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า อยู่ในระดับบางครั้ง ๒  ด้าน คือ  ด้านทานมัย และด้าน



 ๕๕ 

ศีลมัย ส่วนอยู่ในระดับนานๆครั้ง ๑ ด้าน คือ ด้านภาวนามัย การทดสอบสมมติฐาน พบว่า ข้าราชการ
ครูในโรงเรียนเทศบาล สังกัดเทศบาลเมืองร้อยเอ็ด ที่มีเพศต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรม บุญ
กิริยาวัตถุ ๓  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ข้าราชการครูที่มี
อายุต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ข้าราชการครูที่มีการศึกษาต่างกัน มี
การปฏิบัติตามหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓  โดยรวมทั้ง ๓ ด้าน  ไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ และข้าราชการครูที่มีสถานภาพต่างกัน มีการปฏิบัติตามหลักธรรม บุญกิริยาวัตถุ ๓  
โดยรวมทั้ง  ๓ ด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 ๕ .๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน  
โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ดังนี้ 
 การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน  โดยรวมทั้ง ๓  ด้าน มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรรักษามาตรฐานที่ดีนี้ไว้ 
และท าการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน   มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ให้อยู่ใน
ระดับดีท่ีสุด โดยโผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรมีนโยบายส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม ให้
พุทธศาสนิกชน  โดยการจัดโครงการพัฒนาคุณธรรมให้พุทธศาสนิกชน ทุกคนให้หลากหลายวิธี และ
เป็นโครงการที่สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ พันธกิจและมาตรฐานของแผนชุมชนตามท่ีก าหนดไว้ 
  ด้านการให้ทาน พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  โดยรวม มี
ค่าเฉลี่ย อยู่ที่ระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรรักษามาตรฐานที่ดีนี้ไว้ 
และท าการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน   มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ให้อยู่ในระดับ
ดีที่สุดโดยผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรจัดโครงการตลาดนัดคุณธรรม  กิจกรรมทางศาสนาให้
พุทธศาสนิกชน มีส่วนร่วมอยู่เสมอ และจัดกิจกรรมให้พุทธศาสนิกชน บ าเพ็ญประโยชน์ในชุมชน  ทั้งนี้
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชน เลือกปฏิบัติได้ตาม ศักยภาพ ความถนัดและความสนใจ 
 ด้านการรักษาศีล  พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  
โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับปานกลาง มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรพัฒนา
และท าการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน  มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ให้อยู่ใน
ระดับดีท่ีสุด โดยผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรจัดโครงการค่ายคุณธรรม จัดโครงการพา
พุทธศาสนิกชน เข้าวัดในวันพระหรือวันส าคัญทางศาสนา เป็นการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน ประพฤติ
เรียบร้อยทั้งทางกายและวาจา   



 ๕๖ 

 ด้านการเจริญภาวนา  พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน  
โดยรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ระดับมาก มีข้อเสนอแนะดังนี้ ผู้น าศาสนา หรือผู้น าชุมชน ควรรักษามาตรฐาน
ที่ดีนี้ไว้ และท าการส่งเสริมให้พุทธศาสนิกชน มีการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ให้อยู่
ในระดับดีท่ีสุดโดยส่งเสริม   ให้พุทธศาสนิกชน ฝึกฝนตัวเองจนเกิดความเคยชิน และมองให้เห็น
คุณประโยชน์ของการเจริญภาวนา  
  

๕.๓.๒  ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของพุทธศาสนิกชน 

” ยังมีประเด็นที่น่าศึกษาอีกหลายประเด็น และงานวิจัยนี้ไม่อาจน ามาศึกษาได้ทั้งหมด ดังนั้นผู้วิจัยจึง
มีข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 ๑. ควรศึกษาเรื่อง “ การประยุกต์หลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน ของ นิสิตใน
สถาบันอุดมศึกษา ”   
 ๒. ควรศึกษาเรื่อง “ ศึกษาบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่มีต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ใน
การปฏิบัติตน”  

๓. ควรศึกษาเรื่อง “ ศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมต่อการน าหลักบุญกิริยาวัตถุ ไปใช้ในการปฏิบัติตน 
ของพุทธศาสนิกชน  ”   
 

 


